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På turistbyrån finns en broschyr, Guide des Foires et Marchés, där många 
marknader är listade. Man kan även gå in på nätet för en komplett lista 
för varje ort:

Alpes Maritimes: http://marches-reguliers.pagesperso-orange.
fr/06-marches-hebdomadaires-alpes-maritimes.html
Var: http://marches-reguliers.pagesperso-orange.fr/83-marches-
hebdomadaires-var.html

Marché Provençal, som man också kallar matmarknaderna, hålls alla 
dagar i de större städerna utom på måndagar. I Nice, Cours Saleya, och 
i Antibes, Cours Masséna, är det både mat- och blomstermarknad alla 
dagar utom på måndagar då det är brocante – loppmarknad. Lorgues 
har en av de bästa matmarknaderna i Var, tisdag förmiddag.

Det finns även ett antal specialmarknader i västra PACA, bland annat:

Brocante: Sanary-sur-Mer – brocantemarknad sista söndagen i varje 
månad under hela dagen.  

Ekologiska grönsaker: Corrence – Frankrikes första helt ekologiska by. 
Frukt och grönsaker fredag förmiddag. 

Fisk: Saint-Tropez – fiskmarknad alla dagar på förmiddagen – Place aux 
Herbes.

Keramik: Aubagne – Frankrikes största keramikmarknad med utställare 
från hela landet. Mitten av juli till slutet av augusti. 
Bandol – keramikmarknad i mitten av april och i Vallauris, mitten av 
augusti.

Tryffel: Aups, november-mars, torsdagar.

Vin och mat: En av de största vin- och matmässorna hålls på Hippodro-
men i Cagnes-sur-Mer: Salon des Vignerons, under helgen som infaller 
1-4 maj, och Salon du Palais Gourmand, 7-11 november. 

Italien
Till vårt östra grannland åker många för att handla kläder, väskor, skor, 
husgeråd m.m. Se upp med att köpa märkeskopior! Tullen gör ofta till-
slag vid gränsen och det kan bli böter på upp till 10 000 euro. 
Ventimiglia: Fredagar – hela dagen. Finns saluhall i anslutning till mark-
naden. Brukar vara mycket välbesökt och svårt att hitta en parkerings-
plats. Det rekommenderas att ta tåget. 
Bordighera: Torsdag förmiddag.
Sanremo: Tisdag och lördag förmiddag. Saluhall finns i anslutning till 
marknaden.
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