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Kul med kidsen

Ett langt sommarlov kan vara en
utmaning for savdl mammor och
pappor som far- och morfordldrar.
Men lugn, bara lugn.
Rivieranytt ger tips pd familje-
viinliga aktiviteter som passar
bdde barn och vuxna.

ar drets basta dag véntar, forsta

| \ | dagen pa sommarlovet, kan det
vara bra att ha forberett ett par
familjeaktiviteter. Hir kommer négra

sydfranska forslag att testa eller att in-
spireras av.

Upptick Medelhavets
undervattensvirld

Mellan strianderna I’Argentiére och Pel-
legrin, utanfér La Londe-les-Maures i
Var, ligger en miarkt undervattensstig
med ett djup ner till fyra meter - Le
Jardin des Mattes. Simma ner och spa-
na pé sjostjarnor, fiskar och andra kryp
som bor i Medelhavet.

P& upptdcktsfiard med cyklop och snorkel.
Foto: Office de tourisme de la Londe

Prova pa livet som cowboy
Utforska nationalparken Mercantour
fran hastryggen. Folj med ryttaren Marc
Ratagne pé stigarna i Royadalen upp till
Castérino pa 1 550 meters hojd. Marcs
hastar lever ute i det fria, sommar som
vinter, i flock.

Ett hdstdventyr utéver det vanliga, fran en till
sex dagar. Foto: cavaliersmercantour.com
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Oppen fjirilspark med utsikt
I Dignes-les-Bains, Alpes-de-Haute-

Provence, finns en Oppen fjarilspark
med 139 olika arter. En av Europas bas-
ta “fjarilsstdder”. Fjarilarna trivs i den
stora tradgdrden med 500 olika sorters
blommor. Parken &r 6ppen mellan april
och september.

Den vackra spanska hdlrotsfjdrilen trivs
i den blommande trddgdarden i Dignes.
Foto: Wikipedia

Bland hajar i lagunen

En regnig dag, eller niar man har fatt
nog av den stekande solen, passar det
fint med ett besok pd Monacos oce-
anografiska museum. Ett forsknings-
institut som grundades 1901 av prins
Albert T av Monaco. Méangder med ak-
varium i olika storlekar men ocksa
en permanent utstdllning som berattar
om Monacos pagdende miljoarbete
for att radda varldshaven.

Titta in hos den svartfenade revhajen
i Monaco. Foto: Wikimedia

Flyg som en fagel

Att &ka zipline ar en kul och adrena-
linhGjande aktivitet som passar bade
gammal som ung. Den langsta linbanan
i Frankrike finns i La Colmiane, 74 kilo-
meter norr om Nice, strax utanfor
Saint-Martin-Vésubie. En fartfylld upp-
levelse for alla fran tolv ar och uppét
med en maxvikt pa 120 kilo.

Flyg fram éver tréddtopparna och njut av ut-
sikten éver Alperna. Foto: www.colmiane.com

Kléttra och klinga
Aventyrspark Parc Oxygéne Evasion,
som ligger utanfor Puget-sur-Argens
i Var, har nio olika dventyrsbanor. Tre
olika svérighetsgrader dar det géller att
klattra i linor, kldnga i trad och hoppa.

Svinga dig fram som Tarzan bland tréden,
fran 4 ar. Foto: www.oxygeneevasion.fr

Hiang med Tintin

Under sommaren, onsdagar, lérdagar
och sondagar kl. 14.00, visas ett ljus-
och ljudbildspel med avsnitt fran olika
Tintindventyr i kalkbrottet Carriéres des
Lumieéres i Les Baux-de-Provence. Ett
hundratal projektorer projicerar bilder
pa de 14 meter hoga viggarna, i taket
och p& marken.

Kliv rakt in i ett Tintindventyr och hjélp
till att leta efter Rackham den rodes skatt.
Foto: www.carrieres-lumieres.com
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Fler tips pa familjeaktiviteter finns
pa hemsidan -
Din franska vardag/utflyktstips



