[riviera famili]

Med lagom forvant-
ningar och talamod
kan man fa fantas-
tiska skiddagar aven
med sma barn.

Skidakning i sodra Alperna:
Tips for familjer med sméa barn

Skidskolan for de
minsta ar mer I6pande
band an lek och lar.

Manga svenskar dlskar att aka skidor -
stora som sma. Pa drygt en timme fran
Nice nar du skidbackar som gor en dags-
tur mojlig dven med barn.

ranska Rivieran bjuder inte bara pa sol och
Fbad, utan vintertid finns fina skidbackar

bara ett par timmar bort. Snosdkerheten
varierar, men med snokanonernas hjalp brukar
sasongen vara fran december till mars.

Backarna dr underbara for vuxna och barn som
har skidvana. Jamfort med Sverige ér orterna ofta
mindre barnanpassade - men med ritt planering
gar det fint.

Den som akt med smé barn till ndgon av familje-
skidorterna i Sverige blir lite besviken pa de
sydfranska motsvarigheterna. Roliga figurer i
backarna och speciella barnliftar finns inte och
de grona backarna delas ibland med vuxna som
kommer i full fart. Det géller att vara uppmark-
sam, och i vissa fall helt enkelt aka bakom barnen
for att skydda frén eventuella fartdéarar”

De barnomraden som finns ér ofta reserverade
for skidskolan, vilket gor det svérare for barnen att
trina sjilva. Skidskola erbjuds av ESF - Ecole du
Ski Frangais. Nyborjargrupperna tenderar att vara
en l6pande-band-princip dér alla barn dker pa rad
medan de 6vervakas av vuxna. Vill du ha mer indi-
viduell hjalp kan en privatlirare vara ett béttre val.

Med de riktigt sm& barnen, dar fordldrarna
turas om att vinta nedanfor backarna, dr det bra
att tdnka pd att man kan fa leta lange innan man
hittar nagot skétbord, virmestuga, lekrum och
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liknande. Ska man bara aka 6ver dagen, och inte
bor pé hotell, dr Valberg och Auron bittre alter-
nativ 4n Isola 2000. Bdde Valberg och Auron har
caféer, marknader, lekplatser och simbassanger.

Vissa av skidorterna erbjuder dagis eller kombine-
rad skidskola och fritids. Platserna brukar bokas
upp snabbt och det krivs en del pappersexercis,
men det kan vara vért det for att alla ska ha kul.

Skont dr att det sillan blir kallt i skidorterna
runt Rivieran, men den fuktiga luften kan trots
det gora att man fryser. Lager-pa-lager kladsel,
som man litt kan ta av, dr ddrfor smartare dn
nagonsin. Snoén ar néstan alltid till storsta delen
konstsnd och det kan vara en bra idé att prata
med sma barn om att inte dta snon.

Végarna upp i bergen slingrar sig genom dal-
géngar och langs klippsidor. Har man anlag for
aksjuka ar det smart att ta en ksjuketablett. Mel-
lan 1 november och 31 mars giller krav pa vin-
terutrustning for bilen i franska bergsomréaden.
Vilj antingen riktiga vinterdéck eller ha snoked-
jor/sndsockor med dig i bilen.

For barn som kan aka skidor fungerar alla orter-
na, och man kan aka 4dnda frin topparna dven
om man bara behérskar bla backar.

Sammanfattningsvis kan man fa fantastiska
dagar i skidbackarna, men med sma barn behd-
ver man vara beredd pé att upplédgget dr annor-
lunda én i Sverige.
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