PORQUEROLLES

En omvand triathlon med kultur

Fjorton personer, inklusive vandringsledarna Robert Wennerstrém och Brita Sundstrom, deltog i Rivieraklubbens
tvadagarstur till Porquerolles den 12-13 oktober. Ambitionen var att kombinera en ordentlig vandring med nagra av
ons andra upplevelser. Det blev tva innehallsrika dagar med kustvandring, cykling, bad, god mat och ett
konstmuseum som overraskade de flesta av oss.

Mot Porquerolles

Porquerolles nds med farja frAn La Tour Fondue utanfér Hyéres. For var grupp innebar det ungefar tva timmars
bilresa. Vi siktade p& att vara vid parkeringen klockan 10, en timme fore farjans avgang klockan 11. Det visade sig
vara lagom. Alla hann samlas i lugn och ro, kdpa biljetter och gora sig redo for éverfarten.

Val framme gick vi direkt till vara tva hotell, Villa Sainte Anne och L’Oustaou de Porquerolles, bada centralt
beldgna vid Place d’Armes. Gruppen var uppdelad mellan hotellen och vi kunde lamna bagaget innan dagens
aktiviteter borjade.

Forsta gemensamma stoppet blev lunch pa L’Oustaou, ett litet hotell och fiskbistro mitt i byn med tonvikt pa fisk och
skaldjur. En passande inledning pa tva dagar pa en Medelhavs6. Sedan var det dags att byta lunchbordet mot
vandringsskorna.
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Dag 1 - fran byn till den dramatiska sydkusten

10,3 km DISTANS
160 m HOIDMETER
2 h 50 min REN GANGTID
3,5-4 h MED PAUSER
5 200 400 600 Mattlig SVARIGHETSGRAD

— — T

Vandringen borjade strax efter klockan 13. Den forsta delen gick lugnt ut ur byn langs en gata kantad av vackra hus
och tradgéardar. Efter hand narmade vi oss Phare de Porquerolles, den vackra fyren pa 6ns sodra del. Fyren gav
ocksa upphov till en spontan diskussion i gruppen om olika typer av fyrar férr och nu.

Strax darefter férandrades landskapet helt. Vi nadde sydkusten och méttes av 6ppet Medelhav, héga klippor och
fantastiska vyer. Leden foljde klipporna langs kusten och pa vissa partier var terrangen betydligt mer kravande an
den lugna starten genom byn. En deltagare snubblade vid ett tillfalle, men lyckligtvis rackte det med lite férsta
hjalpen och négra plaster innan vi kunde fortséatta. Bra skor och ett litet forsta hjalpen-kit hér hemma i ryggséacken.

Fyren, sydkustens klippor och gruppen ute pa leden.

Efter klippvandringen tog vi oss ner till havet och en vacker vik. Darifran blev terrdangen betydligt enklare och vi
valde en annan vag tvars over 6n tillbaka mot Porquerolles by.

Efter vandringen samlades vi for en valfortjant drink pa Coté Port nara hamnen. Det var hér, redan forsta dagen,
som Claes Arp sammanfattade upplagget med formuleringen:

"En omvand triathlon med kultur.”

Vandring, cykling och bad i stallet fér simning, cykling och [6pning - och med kultur som en extra gren.

P& kvallen at hela gruppen gemensam middag pa Villa Sainte Anne.
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Dag 2 - kultur i strumplasten

Efter frukost pa respektive hotell hamtade vi vara cyklar. Pa Villa Sainte Anne vantade ocksa picknickpaketen som
vi hade bestéllt i forvag. Déarefter cyklade vi till Villa Carmignac, dar vi hade bokat entré klockan 10. Cyklarna
parkerades vid entrén och vaskor och andra saker kunde lamnas i museets forvaringsskap.

Redan promenaden in genom omradet gav en féraning om vad som vantade. P& vagen bjods vi pa en alkoholfri
dryck smaksatt med 6rter innan vi fortsatte genom den stora tradgarden. Villa Carmignac blev en av resans stora
positiva 6verraskningar.

Skulpturtradgarden och arkitekturen gjorde naturen till en del av konstupplevelsen.

Tradgarden ar inte bara en vacker omgivning till museet utan en del av sjalva konstupplevelsen. Skulpturer och
installationer dyker upp bland pinjer, palmer och annan medelhavsvegetation. Pa flera stallen flyter konst, arkitektur
och natur nastan samman.

Arets utstéllning SEA, POP & SUN med popkonst fran framfér allt 1960- och 70-talen var betydligt mer &n det
kulturella stopp vi hade raknat med. Vid vissa verk hordes valbekant musik med anknytning till tiden och konsten,
vilket forstarkte tidskanslan och gjorde utstéllningen annu mer levande.

Och sa fanns forstas en detalj som ingen av oss hade raknat med: konsten upplevs i strumplasten. Skorna
lamnas innan man gar in - ovantat, lite lekfullt och helt i linje med den avslappnade miljon p& Porquerolles. Pa
vagen ut hann vi dessutom med en spontan vinprovning. Vad som fran bérjan varit tankt som ett museibesok hade
blivit en av resans verkliga hojdpunkter.

Rivieraklubben - Porquerolles 12-13 oktober 2026 3



Picknick, cykling och Europas vackraste strand

Efter Carmignac cyklade vi den korta strackan till Plage de la Courtade, dar vi slog oss ner och at picknickpaketen
fran Villa Sainte Anne. Darefter fortsatte vi pa cykel mot Plage Notre-Dame, som hade presenterats for gruppen
som "Frankrikes vackraste strand”.

Picknick vid Courtade och vidare mot det turkosa vattnet p& éns nordsida.

Med sitt turkosa vatten, pinjeskogen och den langa orérda stranden levde Notre-Dame upp till férvantningarna - och
flera passade pa att bada. | efterhand kunde vi konstatera att vi snarast hade varit forsiktiga: Plage Notre-Dame
utsags 2015 till Europas vackraste strand av European Best Destinations.

Tva vagar tillbaka

Pa eftermiddagen delade gruppen upp sig. De flesta cyklade tillbaka samma relativt enkla vag. Ett mindre gang
valde i stéllet den jobbigare vagen tvars 6ver 6n, med nagra rejalt branta backar. Tillbaka i Porquerolles lamnade vi
cyklarna, hamtade bagaget pa hotellen och atervande till C6té Port. Dar hann vi med en sista gemensam drink
innan vi gick ner till hamnen och tog 16.30-farjan tillbaka till La Tour Fondue.

Pa tva dagar hade vi hunnit med kustvandring, cykling, bad, konst, vinprovning, god mat och manga timmar
tillsammans.

"Vi hade tva helt fantastiska dagar, pa alla plan! Kunde inte ha varit
battre!”

- Gunnel
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Praktiska erfarenheter fran resan

Reslangd

Féarja och
parkering

Boende

Mat

Vandring

Villa Carmignac

Cykel

Bad

Bra att ha med

En 6vernattning och tva dagar fungerade mycket bra for vart upplagg.

Farjan till Porquerolles gar fran La Tour Fondue utanfor Hyéres. Vi parkerade omkring
klockan 10 och tog farjan klockan 11. En timmes marginal gav gott om tid att samla
gruppen och kopa biljetter.

Vi delade gruppen mellan Villa Sainte Anne och L’Oustaou de Porquerolles. Bada
ligger mycket centralt vid Place d’Armes, vilket gjorde logistiken enkel.

Forsta dagens lunch &t vi pa fiskbistron L'Oustaou. Pa kvallen &t hela gruppen
gemensam middag pa Villa Sainte Anne. Till dag tva bestéllde vi fardiga
picknickpaket fran Villa Sainte Anne.

Rundslingan pa 10,3 km tog omkring 3,5-4 timmar inklusive pauser. Den &r klassad
som mattlig, men kustpartierna gar bitvis i ojamn och mer kravande terrang. Bra
vandringsskor rekommenderas.

Boka en bestamd tid och avsatt ordentligt med tid. Bade skulpturtradgarden och
museet ar varda att uppleva utan stress. For var grupp blev Carmignac en av resans
stora Gverraskningar.

Cykel ar ett enkelt satt att ta sig runt pa Porquerolles. For vart upplagg fungerade
cyklarna framfor allt som transport mellan Carmignac, Courtade, Notre-Dame och byn.

Den som vill ha mer motion kan valja de kuperade vagarna 6ver 6n pa tillbakavagen.

Ta med badklader &ven i oktober om vadret ser lovande ut. Plage Notre-Dame blev en
perfekt avslutning pa aktiviteterna.

Vandringsskor, vatten, solskydd, badklader och ett enkelt forsta hjéalpen-kit.

Och kanske viktigast: forsok inte fylla varje minut. Nagra av de basta
inslagen blev sadant som inte riktigt stod i programmet - en diskussion vid
fyren, en spontan vinprovning, ett bad och en sista drink i hamnen.

Text: Robert Wennerstrém

Foto: resans deltagare

Vandringsledare: Robert Wennerstrom & Brita Sundstrom

robert.wennerstrom55@gmail.com
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